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日・曜日 行　事　名 場　　所 時　　間 内　　容

八峰町役場（代表） ☎76－2111
税務会計課 ☎76－4604
農林振興課 ☎76－4609
教育委員会（幼児保育庶務係） ☎77－2728
町営診療所 ☎76－3813
八森駐在所 ☎77－3110

総務課 ☎76－4601
産業振興課 ☎76－4605
建設課 ☎76－4610
生涯学習課（ファガス） ☎77－3700
町営診療所（塙川分院） ☎76－2075
峰浜駐在所 ☎76－2110

総務課町民サービス係 ☎76－4614
議会事務局 ☎76－4607
農業委員会 ☎76－4611
生涯学習課（峰栄館） ☎76－2323
町営歯科診療所 ☎88－8210

企画財政課 ☎76－4603
福祉保健課 ☎76－4608
教育委員会（ファガス） ☎77－2816
八森保健センター ☎77－4050
八峰消防署 ☎76－3119

平成27年

■12月１日～15日の行事予定

　
 1 火 大沢介護予防教室 大沢公民館 午後2：00～午後3：30 内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予防訓練
  
 　 　 心配ごと相談 八森地域福祉センター 午前9：30～正午 担当：工藤六子相談員
  
   活き活き健康教室 八森保健センター 午前10：00～午後3：00

 対象：脳卒中後遺症の方　　内容：健康チェック・リハビリ体操
 2 水    ※参加希望者は八森保健センターへ　☎77－4050
  
   小手萩健康教室 小手萩公民館 午後1：30～午後3：00

 健康に関するお話ほか。小手萩自治会の方はどなたでもご参加くだ
      さい。
   
 3 木 塙介護予防教室 塙公民館 午後2：00～午後3：30 内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予防訓練

 4 金 特設人権相談所開設日 ファガス 
午前10：00～午後3：00 ※詳しくは裏面をご覧ください。

 
    はつらつ苑
  
 6 日 クリスマスリースづくり ぶなっこランド 午前10：00～正午 ※詳しくは裏面をご覧ください。
  
 　 　 八峰町定例教育委員会 ファガス 午前10：00～ ※詳しくは学校教育課へ　☎７７－２８１６ 
 8 火
   大信田介護予防教室 大信田公民館 午後2：00～午後3：30 内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予防訓練 
 
 　 　 心配ごと相談 はつらつ苑 午前9：30～正午 担当：田村鐵夫相談員
 9 水    椿台健康教室 椿台コミュニティセンター 午後2：00～午後3：30

 栄養・健康に関するお話ほか。
      椿台自治会の方はどなたでもご参加ください。
  
 　 　 岩館婦人会古紙回収 岩館地区 午前7：30～午前8：30 対象：ダンボール・新聞紙・雑誌・牛乳パック・アルミ缶
  
   ワイワイキッズ広場 八森子ども園 午前9：30～午前11：30

 対象：子ども園入園前の子どもと保護者、妊婦さん
      内容：自由遊びなど
 
   ３Ｂ体操無料体験会 畑谷生活改善センター 午前10：00～午前11：00 ※詳しくは裏面をご覧ください。 
 
 10 木  　 　 陽だまりの会会員がおいしいコーヒー、お茶を準備してお待ちして
   交流サロン「しーがる」 ファガス（シーガル） 午後1：30～午後3：30 おります。「ほっとした時間を過ごしたい」「誰かと話したい」「近くに
      来たついでに」どなたでもお気軽にお立ち寄り下さい。 
 
   ほっと健康相談日 八森保健センター 午後1：30～午後4：00

 保健師が個別に心の悩みなどの健康相談に応じます。お気軽にお出
      でください。　担当保健師　伊勢　 
 
   石川介護予防教室 石川多目的集会施設 午後2：00～午後3：30 内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予防訓練  

 13 日 八峰町歴史講演会 峰栄館 午前10：00～正午 ※詳しくは裏面をご覧ください。

 14 月 ３Ｂ体操無料体験会 畑谷生活改善センター 午前10：00～午前11：00 ※詳しくは裏面をご覧ください。   

 　 　 いさりびサロン 漁火の館 午前10：00～正午
 対象者：岩館第２地区にお住まいの方　参加費：１人２００円

 15 火    お茶やコーヒー、おいしいお菓子を用意しております。 

   大槻野介護予防教室 大槻野生活改善センター 午後2：00～午後3：30 内容：高齢者向け体操・レクゲーム・認知症の予防訓練 



町営診療所からのお知らせ～診療時間の変更について～
　町営診療所（本院）では、非常勤医師の交通事情等により診療時間を
下記のとおり変更いたしますのでお知らせいたします（塙川分院の診療
時間は変更ありません）。なお、診療時間変更による送迎バスの運行地
区、運行時間に変更はありません。
■変 更 日　　平成２７年１２月１日（火）より
■診療時間　　月曜日　午後１：００～午後２：３０
　　　　　　　火曜日　午後２：００～午後３：３０
　　　　　　　水曜日　午後２：００～午後５：００（変更ありません）
　　　　　　　木曜日　午後２：００～午後３：３０
　　　　　　　金曜日　午後３：３０～午後５：００
■問合せ先　　八峰町営診療所（八峰町峰浜水沢字稲荷堂後116番地１）
　　　　　　　☎７６－３８１３

町営診療所からのお知らせ　～インフルエンザ予防接種について～
　インフルエンザ予防接種を実施しておりますのでお知らせします。
■実施期間　　１２月１６日（水）までの毎週水曜日

●実施場所　　町営診療所
●時　　間　　午後２：００～午後５：００
●接種医師　　三木一伸　医師

●実施場所　　町営診療所　塙川分院
●時　　間　　午前９：３０～午前１１：３０
●接種医師　　椿坂英樹　医師

■送迎バス　　現在運行している地区・時間に変更はありません。
■問合せ先　　八峰町営診療所・塙川分院　☎７６－３８１３（本院）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎７６－２０７５（分院）

手話教室（初級編）を開催します
　町では手話教室（初級編）を今年も開催します。一緒に基礎から学ん
でみませんか？
■実施日時

■実施場所　　峰栄館　１階　第２研修室
■申込・問合せ先　　八峰町福祉保健課　福祉係　☎７６－４６０８
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX７６－２１１３

特設人権相談所の開設のお知らせ
　下記により特設人権相談所を開設します。いじめ、登記、
家庭内や近隣間のもめ事などの問題や困りごとを抱えてい
る方はお気軽にご相談ください。
■開設日時　　１２月４日（金）午前１０：００～午後３：００
■場　　所　　・ファガス　・はつらつ苑
■人権擁護相談員
　　・ファガス　　　　齊藤一義　　沢谷純子　　金谷由紀子
　　・はつらつ苑　　　嶋田弘子　　武田ムツ子
　※相談は無料で秘密は守ります。
　※人権擁護委員の自宅と秋田地方法務局能代支局（能代市大町５－３６
　　☎５４－４１１１）ではいつでも相談に応じています。

八峰町社会福祉協議会のホームページを開設しました
　この度、八峰町社会福祉協議会では、各種事業の内容や様々なお知ら
せを、より多く、より便利に皆様へお伝えすることができるように、ホ
ームページを開設いたしました。
　多くの方がご覧いただけるよう、パソコンからだけではなく、スマー
トフォン、携帯電話でも表示できる仕様としています。アドレスは下記
のとおりとなりますので、皆様のアクセスをお待ちしております。
　なお、現在、検索サイトではうまく検索できない場合もありますので、
ご了承ください。
■八峰町社会福祉協議会ホームページアドレス　http://happou-shakyo.jp/
■問合せ先　　八峰町社会福祉協議会　☎７７－３５５１

ご存知ですか？中小企業を応援する業務改善助成金
　「事業場内で最も低い賃金（８００円未満）の４０円以上の引上げ」
と「労働能率の増進に資する業務改善」を併せて行った中小企業へ、業
務改善に要した費用の１／２（３０人以下の事業場は３／４）を助成し
ます。（上限あり）
詳しくは下記へお問い合わせください。
■問合せ先　　秋田労働局賃金室　☎０１８－８８３－４２６６　

図書室ボランティアを募集します
■対　　象　　図書室の活動に興味のある一般の方
■活動場所　　ファガス、峰栄館
■活動内容　　季節に合った室内の飾り作りや、本のクリ
　　　　　　　ーニング、本棚の整理、本の修理など。
■募集時期　　随時
■応募方法　　下記応募先へ電話でご応募してください。
■問合せ先　　ファガス図書室　☎７７－３７００
　　　　　　　峰栄館図書室　　☎７６－２３２３
　

３Ｂ体操無料体験会に参加しませんか
　ボール・ベル・ベルターという３種類の補助具を使い、音楽に合わせ
て楽しく運動する体操です。ロコモ予防、メタボ予防のために運動習慣
を身につけて冬の寒い時期、のびのびとストレッチしてみませんか。
■日　　時　　１２月１０日（木）、１２月１４日(月)　
　　　　　　　午前１０：００～午前１１：００
■会　　場　　畑谷生活改善センター　■持 ち 物　　内ズック、飲み物
■参 加 費　　無料
■問合せ・申込先　　３Ｂ体操インストラクター　工藤友子　☎８３－２８６６
　　　　　　　　　　八峰町公民館（峰栄館）　☎７６－２３２３

八峰町歴史講演会のお知らせ
　平成２７年度の歴史講演会を下記のとおり開催します。参加費は無料
です。多数のご聴講をお待ちしております。
■日　　時　　１２月１３日（日）　午前１０：００～正午
■場　　所　　峰栄館　２階　大会議室
■講演内容　　演題：「石神祭祀考　－生る石の話から地域民俗学へ－」
　　　　　　　講師：齊籐　壽胤　氏(秋田さきがけ　あきた風土記民俗考連載）
■申込方法　　１２月８日（火）までに、下記まで電話にてお申し込み

ください。
■問合せ・申込先　　八峰町生涯学習課（峰栄館）　☎７６－２３２３

ぶなっこランド１２月行事　クリスマスリースづくり－自然素材を使って－
　もうすぐクリスマス☆★ぶなっこランド周辺で採取した自然のツルや木
の実をつかって、手づくりのクリスマスリースをつくってみませんか？
■日　　時　　１２月６日（日）　午前１０：００～正午
■場　　所　　ぶなっこランド　白神ふれあい館
■参 加 費　　リース１個につき７００円（材料費）
■定　　員　　先着１０名まで
■申込期限　　１２月３日（木）
■持 ち 物　　リースに飾りたいものがある方はお持ちください。（ツル

や木の実などのリースの材料はぶなっこランドで準備して
います。）

■問合せ・申込先（当日連絡先）　ぶなっこランド　☎７７－３０８６
　　　　　　白神ネイチャー協会（白神ふれあい館）☎７０－４２１１

１２月１日は世界エイズデーです
　保健所では、無料、匿名でHIV検査・相談を実施します。エイズは検
査による早期発見で、適切な治療を受けることができます。
■検査日時　　１２月８日（火）午前９:００～午後４：３０
　　　　　　　※前日までに予約が必要です。
■場　　所　　能代保健所
■問合せ・申込先　能代保健所　健康・予防課　☎５２－４３３３

陸上自衛隊高等工科学校生徒を募集します
　防衛省・自衛隊では平成２８年４月採用予定の陸上自衛隊高等工科学
校生徒を募集中です。
　高等工科学校生徒とは将来自衛隊の専門分野における技術者を養成す
るために設置された中学校卒業者を対象とした教育制度で、生徒手当
（月額９６，０００円）・期末手当（年２回、６月・１２月）を支給さ
れながら高校教育が受けられ、高等学校卒業資格を取得出来ます。
■応募資格　　平成２８年４月１日現在、男子で中卒（見込含む）１７歳

未満の方（平成１１年４月２日～平成１３年４月１日まで
の間に生まれた方）

■受付期間　　平成２７年１１月１日（日）～平成２８年１月８日（金）
■試験期日　　平成２８年１月２３日（土）　１次合格発表　１月２９日（金）
■試験会場　　北秋田市交流センター
■試験科目　　国語・社会・数学・理科・英語（択一式）及び作文
■問合せ先　　自衛隊秋田地方協力本部 能代地域事務所　☎５２－０７６８

「のんき会」「のんき家族の会」１２月の日程
　心の病を持っている方（及びその家族）が自由に集まって、情報交換
や、お茶を飲みながらホッとするひとときを過ごしています。のんき家
族の会は、どなたでも参加できますので、まずはいらしてください。
■開催日時　　のんき会…１２月７日（月）、１４日（月）、２１日（月）、２８日（月）
　　　　　　　　　　　　午前９:００～午後４:００
　　　　　　　のんき家族の会…１２月１日（火）午後１:３０～午後４:００
■会　　場　　沢目駅舎内
■問合せ先　　八峰町福祉保健課　☎７６－４６０８

１回目 １２月９日（水）
２回目 １２月１６日（水）
３回目 １２月２２日（火）
４回目 １月１３日（水）
５回目 １月２０日（水）
６回目 １月２７日（水）

午前１０：３０～
　　　　午前１１：３０
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