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資料１ 食生活の現状把握のためのアンケート調査

食に関するアンケート調査を令和３年８月に、町内子ども園の保護者８４名を対象に実施しました。

回答者数８１名、回収率 96.4％となっています。

※参考：〈平成 22 年調査〉対象者 171 名、回答者数 162 名、回収率 94.7％

〈平成 28 年〉対象者 104 名、回答者数 83 名、回収率 79.8％

質問１ 朝ごはんを食べますか

質問２ ３食(朝・昼・晩)食べますか

質問３ 好き嫌いなくバランス良く食べますか

75.3%

7.9%

7.9%

4.5%

4.8%

70.4%

18.5%

2.5%

4.9%

3.7%

毎日食べる

週3回以上

週1～2回

食べない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

92.8%

2.4%

3.6%

0%

1.2%

92.6%

6.2%

0%

0%

1.2%

毎日食べる

週3回以上

週1～2回

食べない

無回答

園児

平成28年 令和3年

79.5%

9.6%

4.8%

4.8%

1.2%

64.2%

24.7%

3.7%

3.7%

3.7%

毎日食べる

週3回以上

週1～2回

食べない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

91.6%

4.8%

2.4%

0%

1.2%

92.6%

6.2%

0%

0%

1.2%

毎日食べる

週3回以上

週1～2回

食べない

無回答

園児

平成28年 令和3年

90.4%

8.4%

1.2%

67.9%

28.4%

3.7%

はい

いいえ

どちらとも

いえない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

62.7%

36.1%

1.2%

45.7%

50.6%

3.7%

はい

いいえ

どちらとも

いえない

無回答

園児

平成28年 令和3年
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質問４ 家庭で「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしますか

以下、保護者のみの回答

質問５ 自分に合った食事量を知っていますか 質問６ メタボリックシンドロームについて知っていますか

質問７ 塩味や薄味を心がけていますか 質問８ １日に野菜を３５０g 食べることを目標として

いますが、知っていますか

83.1%

15.7%

1.2%

86.4%

11.1%

2.5%

はい

いいえ

どちらとも

いえない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

88%

10.8%

1.2%

86.4%

11.1%

2.5%

はい

いいえ

どちらとも

いえない

無回答

園児

平成28年 令和3年

28.9%

51.8%

18.1%

1.2%

35.8%

53.1%

9.9%

1.2%

知っている

　　だいたい

知っている

わからない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

43.4%

54.2%

1.2%

1.2%

49.4%

46.9%

1.2%

2.5%

知っている

　　だいたい

知っている

わからない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

27.7%

51.8%

15.7%

4.8%

16.1%

64.2%

16.1%

3.7%

心がけている

どちらかと言えば

心がけている

心がけていない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

58%

38.3%

3.7%

知っている

知らなかった

無回答

保護者

令和3年
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質問９ あなたは、野菜を１日３５０ｇ食べて 質問１０ 食べ残しをもったいないと思いますか

いると思いますか

質問１１ お子さんの食べ残しを注意することは 質問１２ あなたの家庭では、食事の場が団らんや

ありますか しつけの場になっていると思いますか

質問１３ お子さんの年齢にあった食事のお手伝いを 質問１４ １日１回は家族全員で食事しますか

させていますか

23.5%

69.1%

4.9%

2.5%

食べていると思う

食べていないと思う

わからない

無回答

保護者

令和3年

86.7%

8.4%

4.8%

96.3%

1.2%

2.5%

はい

いいえ

どちらともいえない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

84.3%

10.8%

4.8%

95.1%

2.5%

2.5%

思う

思わない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

28.9%

55.4%

10.8%

4.8%

33.3%

51.9%

11.1%

3.7%

させている

少しさせている

させていない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

65.1%

19.3%

3.6%

4.8%

0%

79%

11.1%

4.9%

2.5%

2.5%

毎日1回以上

2～3日に1回

1週間に1回

全員そろう

ことはない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

81.9%

13.3%

4.8%

86.4%

9.9%

3.7%

はい

いいえ

どちらともいえない

無回答

保護者

平成28年 令和3年
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質問 15 郷土料理(きりたんぽ、だまこ餅、けんちん汁 質問１６ あなたは食べ物について関心がありますか

その他、昔からの伝統料理)を作ったり食べたりしますか

質問１７ あなたは表示を確認して食品を購入しますか 質問１８ あなたは地産地消についてわかりますか

質問１９ あなたは八峰町産、秋田県産を意識して 質問２０ あなたは「食事バランスガイド」を参考に

購入しますか していますか

7.2%

42.2%

41%

4.8%

4.8%

2.5%

21%

61.7%

11.1%

3.7%

週に1回程度

月に1回～２回程度

年に数回程度

作らない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

20.5%

66.3%

6%

2.4%

4.8%

21%

59.3%

16.1%

1.2%

2.5%

とても関心がある

ある

あまりない

ない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

30.1%

48.2%

12%

4.8%

4.8%

24.7%

56.8%

13.6%

2.5%

2.5%

確認する

ある程度確認する

あまり確認しない

確認しない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

27.7%

45%

19.3%

2.4%

4.8%

38.3%

37%

18.5%

3.7%

2.5%

わかる

ある程度わかる

あまりわからない

わからない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

12%

33.7%

42.2%

7.2%

4.8%

16.1%

35.8%

34.6%

11.1%

2.5%

意識する

ある程度意識する

あまり意識しない

意識しない

無回答

保護者

平成28年 令和3年

6.2%

22.2%

53.1%

12.4%

6.2%

参考にしている

少ししている

知っているが

参考にしていない

知らない

無回答

保護者

平成28年 令和3年
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【お子さんの食事や生活のことで、工夫していること・気になることをお書きください】※原文まま

・初めて見る食べ物などはなかなか食べてくれないので好きなものと合わせて食べるようにしてる

・ごはんが大好き過ぎるので、野菜や歯ごたえがあるもので食べた感を出す様にしている

・副食を 2品以上出すよう心がけている

・食べ終わるまで席を立たせない

・子供が食べている時は、TV を消している

・好き嫌いがあるので、好きなものをあげているのですが、偏るので野菜で食べられるものは必死にあげています

・まだ好き嫌いにムラがあり、食べる量もムラがあるけど、長い目で見ながら、その日食べられなくても無理強いはしない

・気付かない程度に苦手な食べ物は好きな食べ物の中に混ぜることで食べてくれることもある

・朝ごはんは食べ始めるまで時間がかかるのでなるべく簡単に食べられる物にしているが完食が難しいようです

・夜ご飯はバランスが良くなるように作るようにしています

・ご飯の時間前にあまりおやつをあげない（数を決める）

・完食したら好きなおやつをあげる

・皆で一緒に食事を摂るようにする

・食べる姿をほめる

・食べたいと言った食べ物（一品）はできるだけ出すようにしている（かぼちゃスープ・おむらいす・ポテトサラダ・ハンバーグ etc）

・偏食（野菜を食べないことが多い）

・朝ごはんの量、あまり食べられない

・バランス良く食べられるようにしている

・食事に時間がかかる

・夕食で必ず野菜が少しでもとれるように子供にすすめている。

特に汁物だと野菜を食べる率が高いので汁物は野菜を使うようにしている

・野菜や苦手な物は細かくしたり、すったりしてなるべく栄養を摂れる様に工夫している

・苦手な野菜は小さく刻んで味の濃いメニューの時などに混ぜたりしている（ハンバーグ・麻婆豆腐・カレーなど）

・一緒に植えたりして収穫もさせる

・好き嫌いが多く食べる量も少ない

・少しでも食べれるようにかなり細かく切ったりしている

・ピーマンとナスが苦手で食べてくれない、どうしたら食べてくれるか知りたい

・嫌いな食べ物は細かくして食べさせている

・同じ年齢の子どもと比べて食べる量が多すぎではないかと気になっている

・野菜・肉・魚をバランスよく作るようにしているが好き嫌いが多いため改善されない

・食べた事がない物や見た目や色で食べないことが多く、苦手な野菜や新しい食材を食べさせるのに困難

・ほんの少ししか食べない

・緑の野菜が嫌いで食べないので細かく刻んで好きな物に混ぜています

・お肉を全然食べてくれません

・偏食気味なので野菜は細かく刻む、私がおいしーと言って食べてみせる

・お味噌汁にすると食べてくれるので毎日具だくさん味噌汁にしています

・細かく切ってハンバーグやおみそ汁など好きな食べ物に嫌いな食べ物を入れて、なるべく食べてくれるように

工夫しています

・同じ食材や料理でも食べる日と食べない日など気分による食べムラが多い
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【食事や生活のことで工夫していること・気になることをお書きください】※原文まま

【お子さんの食事や生活のことで、工夫していること・気になることをお書きください】※原文まま

・食べやすい味付けになるよう気をつけています

・子供が好きな物を作る

・野菜は味噌汁に入れるなどして食べやすくする

・時間に余裕のあるときは作るのを手伝ってもらう

・家族に今日のメニュー紹介をしてもらう

・保育園では牛乳を飲むのに家では飲まない

・季節のものを食事に出すようにしています

・食べる量が少ない

・食事に集中しない

・白米が苦手ですが、どうしても食べてほしいので 1日おきに晩ご飯の主食をめんにしている

・子供と約束をしていて「今日やきそばだから明日はごはんたべようね」と話していて本人も頑張っています

・朝食は食べる量が少なすぎるので、好きなフルーツとおにぎりだけということが多くバランス悪い

・食事する部屋が狭く、親子で一緒にご飯を食べることができない状態である

・家だと甘えが出てしまい子ども園で食べれるものだったり、食事のマナーが家ではできない…食べない…

・郷土料理を私自身、あまり知らないので、色々教わりたいと思っていました

・産後の体調がそれまでと違うので以前よりも食事の量や質に気をつけているつもりです

・たんぱく質・炭水化物・ビタミンなど食事に取り入れるようにしていますが、朝食はどうしても簡単になってしまいます。

・昼食は園でバランスの良い給食を出していただいているので安心しています。

・塩分・糖分摂りがちだと思う

・食事のバランスや産地、食育は気にしています

・子供と同様に夜ご飯で野菜を多めに摂取できるよう心がけている

・魚をあまり使えず意識していきたいと思っている

・特に子どもの事以外は工夫できていない

・なるべく野菜から食べ始めるようにしている

・好き嫌い関係なしに食べさせようと作るんですが味付けの問題なのかあまり食べてくれないのでクックパッドを見て

作ったりしています（子供が食べそうな物）

・どうしてもかたよりがちになってしまうのでできるだけ飲み物などで野菜をとるようにしている

・なるべく野菜を使い、１汁３菜を意識し作っている

・調味料は基本的に減塩・カロリーカットのものを使っている

・朝は毎日ご飯と味噌汁にしています
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資料２ 食生活の現状把握のためのアンケート

食に関するアンケート調査を令和３年８月、町内の小学５～６年生７３名及び中学１年生～２年生７９名を

対象に実施しました。対等者数は、小学生７１名及び中学生７３名で合わせて１４４名、回収率は 94.7%と

なっています。

(参考：〈平成３０年調査〉対象者１８３名、回答者数１８０名、回収率 98.4％)

【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

1)あなたの性別 1)あなたの性別

2)日頃の朝起きる時間と眠る時間は何時ですか 2)日頃の朝起きる時間と眠る時間は何時ですか

45

47

41

47

小学生

中学生

男

女

38

35

33

38

小学生

中学生

男

女

0%

5.8%

29.1%

58.1%

7%

0%

0%

0%

0%

2.1%

3.2%

23.4%

39.3%

28.7%

1.1%

0%

1.1%

1.1%

5:00～5:29

5:30～5:59

6:00～6:29

6:30～6:59

7:00～7:29

7:30～7:59

8:00～8:29

8:30～8:59

9:00～9：30

起床時間

小学生

中学生

0%

8.5%
36.6%

52.1%

2.8%

0%

0%

0%

0%

1.4%

4.1%

34.2%

48%

12.3%

0%

0%

0%

0%

5:00～5:29

5:30～5:59

6:00～6:29

6:30～6:59

7:00～7:29

7:30～7:59

8:00～8:29

8:30～8:59

9:00～9：30

起床時間

小学生

中学生

7%

12.8%

56.9%

14%

8.1%

1.2%

0%

0%

0%

3.2%

2.1%

13.8%

14.9%

24.5%

17%

19.1%

1.1%

4.3%

9:00～9:29

9:30～9:59

10:00～10:29

10:30～10:59

11:00～11:29

11:30～11:59

12:00～12:29

12:30～12:59

1:00～1：30

就寝時間

小学生

中学生

4.2%

18.3%

26.8%

31.0%

16.9%

0%

2.8%

0%

0%

0%

0%

4.1%

6.8%

19.2%

17.8%

37%

11%

1.4%

2.7%

0%

8:30～8:59

9:00～9:29

9:30～9:59

10:00～10:29

10:30～10:59

11:00～11:29

11:30～11:59

12:00～12:29

12:30～12:59

1:00～1:30

就寝時間

小学生

中学生
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【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

3)朝ごはんを食べますか 3)朝ごはんを食べますか

4)朝ご飯を食べる人は、普段の朝食はどのような 4)朝ご飯を食べる人は、普段の朝食はどのような

内容ですか(複数回答) 内容ですか(複数回答)

5)朝食にお米を１週間のうち、何日位食べますか 5)朝食にお米を１週間のうち、何日位食べますか

94.1%

4.7%

0%

1.2%

87.2%

9.6%

3.2%

0%

毎日食べる

週３回以上は食べる

週１～２回は食べる

毎日食べない

小学生

中学生

97.2%

1.4%

1.4%

0%

80.8%

5.5%

6.8%

1.4%

毎日食べる

週３回以上は食べる

週１～２回は食べる

毎日食べない
小学生

中学生

98.8%

64.7%

76.5%

50.6%

30.6%

12.9%

31.8%

2.4%

98.9%

37.2%

64.9%

41.5%

20.2%

10.6%

42.6%

0%

主食（ご飯・パン・めん）

副菜（野菜・いも料理・野菜

たっぷりの汁物）

主菜（肉・魚・大豆製品）

牛乳・乳製品

果物

菓子類（菓子パン含む））

飲料（コーヒー・紅茶・ジュー

スなど）

その他　

小学生

中学生

98.6%

60.6%

74.6%

47.9%

25.4%

14.1%

49.3%

0%

97.3%

46.6%

61.6%

49.3%

26%

8.2%

39.7%

1.4%

主食（ご飯・パン・めん）

副菜（野菜・いも料理・野菜たっ

ぷりの汁物）

主菜（肉・魚・大豆製品）

牛乳・乳製品

果物

菓子類（菓子パン含む））

飲料（コーヒー・紅茶・ジュース

など）

その他　

小学生

中学生

0%

7.1%

4.7%

10.6%

10.6%

15.3%

4.7%

45.8%

1.2%

8.5%

1.1%

5.3%

9.6%

6.4%

19.1%

9.6%

40.4%

0%

0日

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

回答なし

小学生

中学生

7%

0%

2.8%

5.6%

12.7%

19.7%

11.3%

36.7%

4.2%

8.2%

8.2%

8.2%

8.2%

6.8%

16.5%

6.9%

37%

0%

0日

1日

2日

3日

4日

5日

6日

7日

無回答

小学生

中学生
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【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

6)朝食を食べない方は、理由は何ですか(複数回答) 6)朝食を食べない方は、理由は何ですか(複数回答)

7)普段の食事の中で主食、主菜、副菜がそろうのは 7)普段の食事の中で主食、主菜、副菜がそろうのは

何回ですか 何回ですか

8)食事のあいさつはできていますか 8)食事のあいさつはできていますか

40%

40%

60%

0%

20%

0%

0%

0%

25%

41.7%

50%

16.7%

0%

0%

8.3%

25%

時間がないから

食欲がないから

起きられないから

朝食が用意されていないから

以前から食べる習慣がないから

減量（ダイエット）のため

※その他

回答なし

小学生

中学生

50%

0%

50%

0%

50%

0%

0%

0%

12.5%

100%

25%

0%

25%

12.5%

37.5%

0%

時間がないから

食欲がないから

起きられないから

朝食が用意されていないから

以前から食べる習慣がないから

減量（ダイエット）のため

※その他

無回答

小学生

中学生

43%

47.7%

5.8%

3.5%

31.9%

55.3%

8.5%

4.3%

3回

2回

1回

0回

小学生

中学生

36.7%

53.5%

4.2%

4.2%

34.3%

49.3%

8.2%

6.8%

3回

2回

1回

0回

小学生

中学生

74.4%

9.3%

15.1%

1.2%

80.9%

7.4%

11.7%

0%

はい

いいえ

どちらともいえない

回答なし

小学生

中学生

86%

5.6%

7%

1.4%

87.7%

4.1%

8.2%

0%

はい

いいえ

どちらともいえない

無回答

小学生

中学生
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【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

9)食事づくりやお手伝いに参加しますか 9)食事づくりやお手伝いに参加しますか

10)食事の時間が楽しいですか 10)食事の時間が楽しいですか

11)食べ残しをもったいないと思いますか 11)食べ残しをもったいないと思いますか

69.8%

14%

16.3%

0%

57.4%

25.5%

16%

1.1%

はい

いいえ

どちらともいえない

回答なし

小学生

中学生

83.1%

2.8%

14.1%

0%

69.9%

12.3%

17.8%

0%

はい

いいえ

どちらともいえない

無回答

小学生

中学生

37.2%

24.4%

37.2%

0%

1.2%

18.1%

37.2%

39.4%

2.1%

3.2%

とても楽しい

楽しい

ふつう

あまり楽しくない

楽しくない

小学生

中学生

38.1%

39.4%

21.1%

1.4%

0%

27.4%

38.4%

32.8%

1.4%

0%

とても楽しい

楽しい

ふつう

あまり楽しくない

楽しくない

小学生

中学生

77.9%

3.5%

11.6%

7%

71.3%

7.4%

12.8%

8.5%

思う

思わない

どちらでもない

回答なし

小学生

中学生

87.4%

1.4%

5.6%

5.6%

94.5%

1.4%

1.4%

2.7%

思う

思わない

どちらでもない

無回答

小学生

中学生
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【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

１２)家族(大人)と一緒に１回でも食事する日が １２)家族(大人)と一緒に１回でも食事する日が

どのくらいありますか どのくらいありますか

１３)あなたの郷土料理は何ですか(複数回答) １３)あなたの郷土料理は何ですか(複数回答)

87.2%

3.5%

2.3%

7%

74.4%

12.8%

4.3%

8.5%

週に４～５日以上

週に２～３日

週に１日程度

回答なし

小学生

中学生

81.7%

9.9%

4.2%

4.2%

83.6%

8.2%

4.1%

4.1%

週に４～５日以上

週に２～３日

週に１日程度

無回答

小学生

中学生

12.2%

57.1%

10.2%

16.3%

4.1%

2%

8.2%

2%

2%

18.4%

42.2%

42.2%

4.4%

13.3%

4.4%

0%

0%

0%

0%

4.4%

知らない

きりたんぽ

だまこ

ハタハタ・ハタハタず

し

しょっつる鍋

じゃっぱ汁

石川そば

いぶりがっこ

みそおにぎり

回答なし

中学校１年生

中学校２年生

26.6%

50%

7.4%

14.9%

4.3%

1.1%

4.3%

1.1%

1.1%

11.7%

知らない

きりたんぽ

だまこ

ハタハタ・ハタハタずし

しょっつる鍋

じゃっぱ汁

石川そば

いぶりがっこ

みそおにぎり

回答なし

郷土料理(中１.中２合計)

37.8%

33.3%

11.1%

17.8%

2.2%

4.4%

4.4%

2.2%

8.9%

28.6%

28.6%

7.1%

25%

0%

10.7%

3.6%

0%

0%

知らない

きりたんぽ

だまこ

ハタハタ（寿司・唐揚

げ）

しょっつる鍋

石川そば

ぎばさ

みそたんぽ

無回答

中学校１年生

中学校２年生

34.2%

31.5%

9.6%

20.5%

1.4%

6.8%

4.1%

1.4%

5.5%

知らない

きりたんぽ

だまこ

ハタハタ（...

しょっつる鍋

石川そば

ぎばさ

みそたんぽ

無回答

郷土料理（中1･中2合計）



- 29 -

【H29 食生活アンケート調査結果】 【R3 食生活アンケート調査結果】

14)食について、知りたいこと・関心があることは 14)食について、知りたいこと・関心があることは

何ですか(複数回答) 何ですか(複数回答)

15.6%

37.8%

42.2%

24.4%

33.3%

15.6%

15.6%

15.6%

2.2%

4.4%

17.9%

60.7%

46.4%

39.3%

25%

28.6%

10.7%

17.9%

0%

0%

特になし

料理の作り方

身体によい食べ物

おいしい食品・店

栄養のバランス

ダイエット

食のマナー

食の安全・安心

その他　

無回答

中学校１年生

中学校２年生

22.4%

46.9%

44.9%

26.5%

34.7%

2%

12.2%

22.4%

6.1%

14.3%

33.3%

42.2%

31.1%

24.4%

31.1%

17.8%

15.6%

8.9%

4.4%

2.2%

特になし

料理の作り方

身体によい食べ物

おいしい食品・店

栄養のバランス

ダイエット

食のマナー

食の安全・安心

その他　

回答なし

中学校１年生

中学校２年生

27.7%

44.7%

38.3%

25.5%

33%

9.6%

13.8%

16%

5.3%

8.5%

特になし

料理の作り方

身体によい食べ物

おいしい食品・店

栄養のバランス

ダイエット

食のマナー

食の安全・安心

その他　

回答なし

知りたいこと・関心があること

(中１・中２合計)

16.4%

46.6%

43.8%

30.1%

30.1%

20.5%

13.7%

16.4%

1.4%

2.7%

特になし

料理の作り方

身体によい食べ物

おいしい食品・店

栄養のバランス

ダイエット

食のマナー

食の安全・安心

その他　

無回答

知りたいこと・関心があること     

（中1･中2合計）
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資料３ 学校給食の市町村別地場産物使用率 【野菜１５品目計】

※H30 年度から野菜１５品目の「もやし」が「玉ねぎ」へ変更

市町村名

令和２年度 過年度地場産使用率

年間使用量

（kg）

うち地場産

（kg）

地場産使用率

（％）
R1 H30 H29 H28

鹿角市 40,366 23,715 58.7 59.6 55.5 55.9 58.6

上小阿仁村 2,247 1,295 57.6 60.8 51.5 49 51.3

藤里町 3,631 2,044 56.3 57.7 53.6 60.5 69.9

美郷町 21,086 11,124 52.8 60.6 53.5 49.5 57.3

八峰町 7,196 3,769 52.4 55.6 51.9 59.2 60.3

五城目町 8,980 4,608 51.3 53.9 51.5 59.4 64.5

大潟村 3,562 1,748 49.1 49.2 36.4 19.9 22.9

三種町 20,500 9,235 45 43.5 39.4 52.9 43.2

大仙市 83,630 35,886 42.9 51.6 55.3 42.2 48.4

井川町 5,029 2,153 42.8 45.6 39.7 49.9 68.1

横手市 99,193 40,019 40.3 50.6 41.6 35.1 36.3

北秋田市 37,179 14,534 39.1 33.7 31.2 34.2 41.3

羽後町 13,386 5,127 38.3 34.6 27.5 40.3 47.6

八郎潟町 5,603 2,105 37.6 49.6 55.5 56.1 51.6

小坂町 5,254 1,929 36.7 54 51.7 52.4 55.8

大館市 81,103 28,035 34.6 34.4 29.6 32.3 31.5

仙北市 27,444 8,081 29.4 36.7 31.5 32.9 36.4

東成瀬村 2,640 649 24.6 32.2 34.6 28.2 33.2

能代市 56,884 13,362 23.5 34.2 32.5 33.9 40.6

潟上市 39,448 7,292 18.5 19 13.6 17.5 22

男鹿市 26,923 4,902 18.2 26.7 18 26 21.7

にかほ市 27,935 4,887 17.5 35.6 28.5 33.5 29.9

由利本荘市 60,572 10,167 16.8 25 15.3 17.2 23.5

湯沢市 42,049 7,029 16.7 21.3 21.3 23.9 31

秋田市 400,694 65,097 16.2 18.4 17.4 21.7 22.1

合計 1,122,534 308,792 27.5 32.1 29 30.9 33.2

資料：「学校給食物資使用調査」

秋田県学校教育庁保健体育課 健康教育・食育班


