
令和８年 八峰町立子ども園

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
午前 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ 牛乳、ビスケット 牛乳、白い風船

昼食

ごはん、鶏のさっぱり煮、ポテト
オムレツ、みそ汁（なめこ・豆
腐）、バナナ

ごはん、鮭のマヨコーン焼き、
切り昆布の煮付け、スープ
（ベーコン・キャベツ）、オレン
ジ

ごはん、豚肉のスタミナ焼き、
おからのカレーサラダ、みそ汁
（油揚げ・もやし）、すいか

焼きそば、スクランブルエッグ、
スープ（わかめ）、ゼリー

午後 牛乳、ハーベスト カルピス、せんべい フルーチェ 牛乳、スイートポテト

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、ビスコ 牛乳、えびせん 牛乳、たまごボーロ 牛乳、セサミラスク

昼食

ごはん、たらのみぞれあんか
け、マカロニサラダ、みそ汁
（豆腐・えのき）、オレンジ

七夕そうめん、コロッケ、ボイル
ブロッコリー、バナナ

ごはん、ほっけの塩焼き、マー
ボー豆腐、みそ汁（なす・油揚
げ）、メロン

ごはん、鶏のチリソース風煮、
いんげんとちくわのごま和え、
みそ汁（もやし・わかめ）、バナ
ナ

ごはん、夏野菜カレー、チキン
ナゲット、ボイルブロッコリー、
青りんごゼリー

ごはん、いわしおろし煮、厚焼
き卵、スープ（もやし・ウイン
ナー）、パイン缶

午後 牛乳、原宿ドッグ フルーツポンチ 牛乳、ミルクラスク 牛乳、マドレーヌ 牛乳、クッキー 牛乳、せんべい

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
午前 牛乳、ビスケット 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、バームクーヘン 牛乳、セサミラスク 牛乳、クラッカー

昼食

ごはん、エビカツ、ひじきの煮
付け、みそ汁（キャベツ・麩）、
バナナ

ごはん、豚肉とコーンの味噌バ
ター炒め、春雨サラダ、すまし
汁（かまぼこ・豆腐）、オレンジ

ごはん、赤魚の煮付け、ビーフ
ン炒め、みそ汁（油揚げ・もや
し）、バナナ

わかめラーメン、真珠蒸し、ボ
イルブロッコリー、すいか

ごはん、鶏の甘辛煮、アスパラ
と卵ソテー、みそ汁（じゃが芋・
えのき）、オレンジ

ごはん、鶏つくね、ちくわともや
しのカレー炒め、コンソメスー
プ、もも缶

午後 牛乳、ピザトースト アイスクリーム 牛乳、ゆでとうもろこし リンゴジュース、せんべい 牛乳、タルト 牛乳、ビスケット

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
午前 牛乳、たまごボーロ 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、ロールパン 牛乳、クラッカー 牛乳、たまごボーロ

昼食 海の日
ごはん、たらのみそマヨネーズ
焼き、いんげんのそぼろ時雨
煮、スープ（ワンタン）、バナナ

ごはん、豚肉バラ焼き風、五目
煮、みそ汁（なめこ・豆腐）、オ
レンジ

ごはん、さばの塩焼き、厚揚げ
の中華煮、みそ汁（もやし・
麩）、バナナ

ごはん、鶏のトマト煮、切干の
煮付け、みそ汁（なす・油揚
げ）、フローズンパイン

ごはん、さわらの味噌焼き、卵
とウインナー炒め、中華スープ
（わかめ・もやし）、みかん缶

午後 クラッシュゼリー 牛乳、誕生会ケーキ 牛乳、サブレ 牛乳、メロンパン風トースト 牛乳、せんべい

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
午前 牛乳、ソフトせんべい 牛乳、クッキー 牛乳、ビスケット 牛乳、たまごボーロ 牛乳、えびせん

昼食

ごはん、豚肉のしょうが焼き、
かに入りスクランブル、みそ汁
（油揚げ・キャベツ）、オレンジ

ごはん、鮭の塩焼き、ポテトサ
ラダ、みそ汁（豆腐・えのき）、
バナナ

ごはん、鶏肉のカレー煮、もや
しとちくわのナムル、スープ
（ベーコン・キャベツ）、すいか

ごはん、赤魚の塩こうじ焼き、
れんこんのきんぴら、みそ汁
（なす・わかめ）、バナナ

ごはん、メンチカツ、納豆サラ
ダ、親子風煮、ぶどうゼリー

午後 牛乳、バナナクレープ 牛乳、おからドーナッツ スポロン、せんべい 牛乳、かぼちゃのクリーム和え アイスクリーム

午前

昼食

午後

　　※午前のおやつは、未満児さんです。
　　※アレルギー対応をしています。
　　※献立は予定ですので変更することもあります。

７がつのこんだて


